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						Öffnungszeiten:





						Öffnungszeiten „Schwimmen und Sauna für öffentliche Gäste“

	Gültig für Schwimmbad, Sauna*, Gastronomie**
	Mo. –  Fr.	14:00 –  21:00 Uhr (**bis 20:00 Uhr)
	Di. + Do.	06:30 – 08:00 Uhr
	Sa., So., Feiertag	08:00 – 21:00 Uhr (*09:00 – 21:00 Uhr/**10:00 – 18:00 Uhr)




					

				

			

		



					
				
					Sie wollen unser Team verstärken? - Wir suchen:

					Rettungsschwimmer und Fachangestellte für Bäderbetriebe in Voll- und Teilzeit

Personal für Kassen- und Gastrotätigkeiten in Voll- und Teilzeit

Babyschwimmtrainer (m/w/d)

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:

jobs@oberlahnbad.de


				

			

		


		

	





	
		
			

			



Oberlahnbad – Revision über den Jahreswechsel

Das Oberlahnbad Weilburg wird zwischen dem 24.12.2023 und 07.01.2024 für wichtige Arbeiten geschlossen bleiben. Ab der Wiedereröffnung erstrahlt das Bad in neuem Glanz.

Grund für die erste planmäßige Schließung des Bades nach mittlerweile fünf Betriebsjahren sind wichtige, teils gesetzlich vorgegebene Arbeiten, die an der betriebstechnischen Anlage der Wasseraufbereitung und an den Becken durchgeführt werden müssen. „Die Becken werden u.a. komplett entleert, sodass Arbeiten im Trockenen an den Revisionsschächten der Becken und dem Hubboden im Therapiebecken durchgeführt werden können“, erläutert Holger Branse, Betriebsleiter des Oberlahnbades. „Der Großteil der Arbeiten wird im Technikkeller stattfinden. Die gesamte Wasseraufbereitung, in Schwimmbädern für sauberes und hygienisches Badewasser verantwortlich, wird gereinigt.“

Die 14-tägige Betriebsunterbrechung wird außerdem zur Grundreinigung der Gästebereiche und für Verschönerungsarbeiten genutzt.

Das Team des Oberlahnbades möchte sich am Samstag, 23.12.2023, dem letzten Betriebstag 2023, bei seinen Gästen bedanken. Ab 10:00 Uhr finden alle Fans der „Spielenachmittage“ wieder an ein Angebot an Spiel- und Sportgeräten in den Becken des Bades.

Liebhaberinnen und Liebhaber der Saunakultur kommen gleichfalls auf Ihre Kosten. Das Oberlahnbad verlängert seine Saunazeiten an diesem Abend um zwei Stunden. Es werden bis 23:00 Uhr diverse Aufgusszeremonien angeboten – kleine Überraschungen inklusive.



	„Fahrplan“ Revision Oberlahnbad:
	Sa, 23.12.2023:	08:00 – 21:00 Uhr:

		10:00 – 18:00 Uhr:

		09:00 – 23:00 Uhr:	öffentliche Schwimmzeit

			Spielenachmittag

			„verlängerte Saunanacht“
	So, 24.12.2023 – So, 07.01.2024:	Revision – Oberlahnbad geschlossen
	Mo, 08.01.2024	Wiedereröffnung und Start Kursangebot (Schwimmlernkurse und Fitness)


Das gesamte Team des Oberlahnbades und die Geschäftsführung der Kreishallenbad Weilburg GmbH wünscht allen:

FROHE WEIHNACHTEN UND EIN GESUNDES JAHR 2024








Weilburg. Dem Oberlahnbad des Landkreises Limburg-Weilburg in Weilburg sollte jeder aus der Region mal einen Besuch abstatten, der sich gerne im Wasser bewegt oder Saunen liebt. Auch das Bistro mit seinem Essens- und Getränkeangebot lädt in dem modernen Gebäude in unmittelbarer Nähe zur Lahn zum Verweilen ein. Auch Wanderer, Rad- und Kanufahrer sind neben Sauna- und Badegästen herzlich willkommen.

„Wir sind froh, der Region durch das Oberlahnbad trotz der schwierigen Zeiten in und nach Corona, sowie den neuen Herausforderungen auf dem Energiemarkt, die mit dem Ausbruch des Ukrainekrieges aufkamen, weiterhin ein vollumfängliches Schwimmangebot bereitstellen zu können“, sagt der Geschäftsführer der Kreishallenbad Weilburg GmbH, Thorsten Roth.

„Um langfristig unser Angebot unter den gewohnten Bedingungen aufrecht erhalten zu können, haben wir uns jedoch dazu entscheiden, die Eintrittspreise des Oberlahnbades anzuheben. Ziel hierbei war es, eine Balance mit Blick auf Kostensteigerungen aber ebenso der gleichzeitigen Sozialverträglichkeit zu erwirken. Denn natürlich soll sich weiterhin jeder im Landkreis das Schwimmengehen im Oberlahnbad leisten können.“

So wird im Oberlahnbad ab dem 01.03.2023 die Preisgestaltung der Gastronomie an die Inflationsrate angepasst und zum anderen kommen folgende, angepasste Tarife für Eintritt und Kurse zum Tragen:
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Alle Kursblöcke, die vor dem 01.03.2023 beginnen, werden zu den bisher geltenden Konditionen berechnet.

So bleibt es dabei, dass das Oberlahnbad im Schwimmbecken nach wie vor eine angenehme Wassertemperatur von 27 Grad bietet sowie im Therapiebecken sogar von 32 Grad. Roth sagt: „Natürlich ist Energiesparen ein wichtiges Anliegen – gerade in der aktuellen Energiekrise. Hier wurde abgewogen, ob eine Senkung der Wassertemperaturen eine erhebliche Kosteneinsparung generieren würde oder ob sie Nutzergruppen vertreibt.“

Betriebsleiter Holger Branse erläutert: „Untersuchungen haben ergeben, dass in Bädern, in denen die Wassertemperatur um lediglich 1 Grad abgesenkt wurde, bis zu 60 Prozent Gästeschwund zu beobachten ist. Das wollten wir für das Oberlahnbad unbedingt vermeiden, sind wir doch nach Corona endlich wieder ganzjährig für unsere Gäste da. Eine Absenkung der Temperatur im Therapiebecken ist allemal nicht möglich, da sonst die dort stattfindenden Therapiestunden nicht mehr zielführend zum Erfolg führen. Insgesamt würde somit eine Reduzierung der Temperatur im Oberlahnbad nicht nur zu viel Besucherkritik, sondern auch zu Einnahmeverlusten führen.“ So wurde beschlossen, erstmals seit Wiedereröffnung des Bades im Jahr 2018, geringfügige Tarifanpassungen in Kauf zu nehmen, jedoch dafür die gewohnten Wassertemperaturen beizubehalten. Im Oberlahnbad werden allerdings auf anderem Weg bei Energie und Wasser bis zu 50% eingespart. Dies unter anderem bei der Lüftung, dem Wasserverbrauch und der Beleuchtung.

„Trotz aller Einschränkungen ist uns die Kundenzufriedenheit sehr wichtig“, so Thorsten Roth. So wird auch weiterhin zwei Mal die Woche ein Frühschwimmen angeboten und zwar dienstags und donnerstags von 6:30 bis 8:00 Uhr. Somit kommen auch die Schwimmgäste weiterhin auf ihre Kosten, die den Tag gerne mit etwas Bewegung im Wasser beginnen.

„Die Gästezahlen sind seit der Eröffnung des neuen Bades am 6. Oktober 2018 bis heute kontinuierlich gestiegen“, berichtet Thorsten Roth. Die Gäste bekommen neben einem freundlichen Service in dem modernen Bau auch allerhand geboten, bei dessen Planung übrigens neben dem offiziellen Architekten Matthias Losacker auch der frühere Landrat Manfred Michel persönlich Hand anlegte. Es gibt ein 25-Meter-Schwimmbecken mit vier Bahnen, in dem auch die örtlichen Vereine und das Schulschwimmen eine Heimat finden. „Schülerinnen und Schülern schwimmen beizubringen, das ist Pflichtaufgabe des Landkreises als Schulträger“, berichtet Geschäftsführer Roth. Neben Schwimmkursen wird in dem Bad auch regelmäßig Gymnastik angeboten. “Aqua Gym“, „Aqua Fit“, „Aqua-Vital“ und „Big und Fit“ sind die Kursangebote für die Gäste.

Holger Branse sagt, dass hier auch Kinder im Bad in der Gruppe Schwimmen lernen könnten. Neben dem Erwerb des Seepferdchens als unterster Schwimmerstufe können auch Fortgeschrittenen- und Wassergewöhnungskurse belegt werden. „Auf Wunsch können unsere Gäste auch Einzel- und Kleingruppentrainings buchen“, berichtet Branse. Es gehe dabei nicht nur ums Schwimmen lernen. Das Trainingsangebot alleine oder in der Kleingruppe könnten auch diejenigen in Anspruch nehmen, die ihren Schwimmstil als Schwimmer verbessern wollten. In dem acht mal acht Meter großen Therapiebecken lässt sich der Boden mit spezieller Hydraulik stufenlos bis zu 1,50 Meter Wassertiefe absenken. Unter anderem wird es für Babyschwimmen und Wassergymnastik sowie von der Rheumaliga genutzt. „Es gibt hier sehr viele Gesundheitskurse“, sagt Holger Branse. Das zweite Becken ist auch für Familien klasse. An den Wochenenden verwandelt sich das Therapiebecken zum Eltern-Kind-Becken, mit niedrigen Wassertiefen und dem Angebot von Spielgeräten.

Das Bad bietet zudem Wärmebänke mit herrlichem Blick auf die Oberlahnbrücke und die Stadt. Im Sommer lädt das Außengelände mit Liegen zum Sonnenbaden ein.

Klasse ist ebenfalls der neue Saunabereich mit Panoramasauna, Dampfbad, kleiner Biosauna, zwei Ruheräumen inklusive Hängeliegen und Schlafraum, sowie einer Frischluft-Empore mit wunderschönem Blick auf die Lahn. Gerne genutzt wird auch das Bistro des Oberlahnbades, in dem sogar warme Speisen erhältlich sind. Die Sitzgelegenheiten und das Speisen- und Getränkeangebot dort sind ein deutlicher Mehrwert für das Bad. Geschäftsführer Thorsten Roth denkt, dass der Oberlahnbad-Neubau viel attraktiver als das abgerissene frühere Bad sei. Denn das Bad sei nun hochwertiger und funktionaler und alles sei auf einem Platz konzentriert. Holger Branse bestätigt die hohe Kundenzufriedenheit. Die aktuellen Öffnungszeiten des Oberlahnbades in Weilburg sind montags bis freitags von 14 bis 21 Uhr sowie an den Wochenenden von 8 bis 21 Uhr. Mehr Infos über das Bad und über die ab 1. März 2023 geltenden Preise gibt es auf der Website www.oberlahnbad.de.






			

		
	








	
		
			Das OberlahnBad

			
Sportlich, modern, vielseitig – das neue Oberlahnbad freut sich auf Ihren Besuch. Neben der sportlichen Aktivität bietet das Schwimmbad mit der Panoramasauna sowie dem Dampfbad und den beiden Ruheräumen die Möglichkeit für Entspannung und Erholung. Ein liebevoll gestalteter gastronomischer Bereich sorgt zudem für Ihr leibliches Wohl.

Die Kupferfassade des Bades mit asymmetrisch angeordneten Fenstern und der Sichtbeton im Innenbereich des Bades, mit Holzbinder und Holzdecke nebst Wandverkleidung, machen den Aufenthalt im Oberlahnbad auch aus gestalterischer Sicht zu etwas Besonderem.

Der freie Blick auf das Schloss Weilburg und die Lahn machen dabei Ihren Aufenthalt im Oberlahnbad zu einem ganz besonderen Erlebnis.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Oberlahnbad-Team
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				Umgebung
	Radweg, welcher direkt am Bad

vorbeiführen wird
	Die Weilburger Innenstadt mit dem

schönen Weilburger Schloss




				Die Becken
	25m Becken mit vier Bahnen
	Räumlich getrenntes

Lehrschwimm- /

Kursbecken mit Hubboden




				Sauna
	Panoramasauna
	Dampfbad
	kleine Biosauna
	Zwei Ruheräume
	Empore mit Blick auf die Lahn




				Kurse
Geplante Kurse:

	Aquagymnastik
	Schwimmkurse für Kinder
	Aquajogging




				Veranstaltungen
	Kindergeburtstage
	geplante Events




			

		

		
	





	
		
			
				
					Informationen

					Erhalten Sie hier wichtige Informationen rund um das Oberlahnbad.

				
				

				Becken


								Gastronomie


				Sauna


								Tarife und Öffnungszeiten


				

				
Becken
DEIN AKTIV-BAD

	25 Meter Becken mit vier Bahnen
	Lehrschwimm- /Kursbecken mit Hubboden
	Geplante Kurse: Aquafitness, Aquagymnastik, Schwimmkurse für Kinder, Aquajogging
	Kindergeburtstage
	Events





								
Gastronomie
Speisekarte





				
Sauna
DEIN WOHLFÜHL-BAD

	Panoramasauna
	Dampfbad
	Kleine Biosauna
	Zwei Ruheräume
	Empore mit Blick auf die Lahn





								
Tarife und Öffnungszeiten
 

Tarife (gültig ab 01.03.2023)


	Tarifsystem	1.5 Std. Kurzzeit	3 Std.	Gruppe	Tageskarte
		Erwachsene	Ermäßigt	Erwachsene	Ermäßigt	2E+2K	Erwachsene	Ermäßigt
	Schwimmbad	4,00 €	3,00 €	5,50 €	4,00 €	25,00 €	9,00 €	7,00 €
	Sauna(Wochentags)			14,00 €	12,50 €*		17,00 €	15,00 €*
	Sauna(Wochenende)			15,00 €	13,50 €*		18,00 €	16,00 €*




Geldwertkarte



	bis 99,99€:	Kein Rabatt auf Eintrittsentgelte
	ab 100,00€:	mit 5% Rabatt auf Eintrittsentgelte
	ab 200,00€:	mit 10% Rabatt auf Eintrittsentgelte
	ab 300,00€:	mit 15% Rabatt auf Eintrittsentgelte






Freier Eintritt


	– Kinder bis 1m Körpergröße oder
	– Bei Nachweis durch ein Ausweispapier Kinder bis 3 Jahre
	– Für Begleitpersonen einer/eines Schwerbehinderten mit der Kennzeichnung B.




Ermäßigt



	Kinder und Jugendliche bis zum vollendeten 15. Lebensjahr.






Außerdem ermäßigt



	Personen mit einem Behinderungsgrad ab 70%.*






Öffnungszeiten



	BAD	Ab	Bis
	Montag	14:00	21:00
	Dienstag	6:30	8:00
		14:00	21:00
	Mittwoch	14:00	21:00
	Donnerstag	6:30	8:00
		14:00	21:00
	Freitag	14:00	21:00
	Sa. – So.	9:00	21:00
			
	





	SAUNA	Ab	Bis
	Montag	14:00	21:00
	Dienstag	14:00	21:00
	Mittwoch	14:00	21:00
	Donnerstag	14:00	21:00
	Freitag	14:00	21:00
	Sa. – So.	9:00	21:00
	BISTRO	Ab	Bis
	Mo. – Fr.	14:00	20:00
	Sa. – So.	10:00	18:00
	








Öffnungszeiten über die Feiertage



	29.03. Karfreitag, 31.03. Ostersonntag, 01.04. Ostermontag – 08:00 – 21:00 Uhr
	01.05. Tag der Arbeit und 09.05. Christi Himmelfahrt – 08:00 – 21:00 Uhr
	19.05. Pfingstsonntag und 20.05. Pfingstmontag – 08:00 – 21:00 Uhr
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					Aktiv-Kurse

					Unsere Aqua-Kurse bieten eine gesunde Alternative zum Training auf dem Lande.

Die hydrostatischen Eigenschaften des Wassers (Auftrieb, Widerstand, Leitfähigkeit) schaffen vor allem für Senioren, Menschen mit diversen Krankheitsbildern (Muskeln, Gelenke, Lunge, u.v.m) und/oder höherem Körpergewicht beste Voraussetzungen für ein zielorientiertes Bewegungskonzept. Aber auch Fortgeschrittene und Sportenthusiasten finden im Angebot des Oberlahnbads den richtigen Kurs.

Unsere Übungsleiter und der Einsatz diverser Kleingeräte sorgen für abwechslungsreiche Stundeninhalte. Während der Einheit achtet unser Team mit geschultem Auge auf die Korrektheit der Ausführungen.

Kurse buchen

ANLEITUNG ERWERB E-TICKET

				
				

				Aqua-Gym


				Aqua-Fit


				Aqua-Vital


				Aqua-Cardio (ENTFÄLLT!)


				Schwimmlernkurs


				Belegungsplan

				

				
Aqua-Gym
Klassisches Trainingskonzept im „Flachwasser“. Diverse Kleingeräte, z.B. Pool-Noodle, Discs, Pool-Hanteln, können zum Einsatz kommen. Auch für Nichtschwimmer geeignet!

Ziele

Verbesserung der allgemeinen Ausdauer, der Muskelkraft und der Gelenksbeweglichkeit.

Wassertiefe

1,30 Meter

Schwierigkeit

leicht – schwer

Kurszeiten

Mittwoch um 15.30 Uhr und um 18.00 Uhr

Freitag um 16.45 Uhr



Termine, nähere Informationen und Buchung unter: Kurse buchen




				
Aqua-Fit
Auftriebshilfen und Kleingeräte unterstützen das auf dem Aqua-Jogging basierende Training. Die Kurse finden auf zwei 25-Meter-Bahnen statt.

Ziele

Verbesserung der allgemeinen Ausdauer, der Muskelkraft und der Gelenksbeweglichkeit.

Wassertiefe

1,80 Meter

Schwierigkeit

leicht – schwer

Kurszeiten

Montag um 18.45 Uhr

Dienstag um 18.45 



Termine, nähere Informationen und Buchung unter: Kurse buchen




				
Aqua-Vital
Muskel- und Gelenksgymnastik, sowie kurze, moderate Cardio-Einheiten prägen das Bild dieses Kurses.

Ziele

Beschwerdelinderung nach und/oder während Operationen, akuter und chronifizierter Krankheitsbilder. Gewichtsreduzierung.

Wassertiefe

1,30 Meter

Schwierigkeit

leicht – mittel

Kurszeiten

Montag um 15.45 Uhr

Dienstag um 15.45 Uhr und um 17.00 Uhr

Mittwoch um 16.45 Uhr

Freitag um 14.15 Uhr



Termine, nähere Informationen und Buchung unter: Kurse buchen




				
Aqua-Cardio (ENTFÄLLT!)
Der Aqua-Cardio (ENTFÄLLT!)

 

Funktionelles Herz-Kreislauftraining für Menschen, die (WIEDER) Fit werden wollen. Ganzkörpertraining mit ausgedehntem Herz-Kreislauf-Anteil.

Ziele

Grundlagenausdauererwerb, Wiederherstellung und Verbesserung der Beweglichkeit, Gewichtsreduzierung.

Wassertiefe

1,80 Meter

Schwierigkeit

leicht – mittel

Kurszeiten

Donnerstag um 17.15 Uhr



Termine, nähere Informationen und Buchung unter: Kurse buchen




				
Schwimmlernkurs
Sicher schwimmen lernen für Kinder ab 5 Jahre. Mit spannenden Spielen und Aufgaben werden die Jüngsten mit viel Spaß an das Wasser gewöhnt. So lernt das Kind ganz spielerisch die Basisfähigkeiten wie Ein- und Untertauchen, Luft anhalten, im Wasser zu schweben sowie Schwimmbewegungen.

Ziele

Hinführung zum Seepferdchen-Abzeichen.

Kurszeiten

Montag und Mittwoch 14.30 – 15.15 Uhr

Dienstag und Donnerstag 14.30 – 15.15 Uhr

Termine, nähere Informationen und Buchung unter: Kurse buchen




			

		

	

	




	
		
			
				
					Events

				
				Hier informieren wir Sie über zukünftige Events.
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Es stehen aktuell keine Events an.



				DOWNLOAD

				
					

					

					

					

				

							

		

	






 






	
		
			Kontakt

			Das neue OBERLAHNBAD finden Sie unter folgenden Kontaktdaten.

Wenn Sie Fragen haben sollten, nutzen Sie bequem unser Kontakt-Formular
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Kreishallenbad in Weilburg

Bahnhofstraße

35781 Weilburg/Lahn

Telefon: 06471 927 192 0

info@oberlahnbad.de

www.oberlahnbad.de

			
		

		
			


























Zustimmung zur Datenspeicherung lt. DSGVO: Ich bin mit der Speicherung und Verarbeitung meiner Daten durch diese Website einverstanden. Sie können Ihre Kommentare jederzeit wieder löschen lassen. Detaillierte Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung
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